Deutsch / Englisch / Ukrainisch ykpaiHcbka / Russisch pycckui

Ich habe hier Schmerzen...

| have a pain here... / MeHe 60nnTb TyT...

MeHsa 601mT 30echb...

Kopf/ head / ronosa / ronosa

Ohr

Auge / eye / oko / rnas _ / ear
' - |4~ BYXO
Gesicht / face / o6nnyya / nuuo \ yXO0

Nase / nose / Hic / HOC

Hals / neck / wusa / wesqa
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Mund
mouth
poT
poT

Zahn
tooth

Schulter / shoulder —— Herz / heart / cepue / cepaue

nnedve / nne4yo /|

Arm/arm/

pyKa /pyka N

Bauch

Ellenbogen °
elbow
NiKOTb
NOKOTb

belly
XUBIT
XNBOT

Hufte

Finger Hand

—
finger hand
naneupb PYKd (KUCTb)
nanew PYKd (KUCTb)
Unterleib

hip
6enpo
6enpo

Knie abdomen
knee HW3 XXKNBOTA
KOMiHO HW3 XXKNBOTA

KO/1eHOo

N

Fuf
foot
Hora

Knochel
ankle

Zeh LLMKOTOTKA
HOra toe
naneub HOrm
naney Horm

LMKOMOTKA

—— Lunge / lung / nereHsa / nérkoe

Brust / chest / rpyan / rpyapb

Ricken
back
CNHA
CNHA

Po / butt / cigHwuui / 304

schwach mittel
weak 6 medium
cnabkunmn cepenHin
cnabblin cpeaHumn

stark
strong
CUTbHUN
CU/bHbIN

Bildnachweis: W&B/ Ulrike Mohle
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Symptome / symptoms / cumntomun
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cMMnTOMBDI

0
-4

Fieber

fever
TemnepaTypda
TemnepaTypda

Y Q)
-
Jb‘

*—
P —N

Frieren
freezing
03HO0O
03HO0O

8

Schwindel
dizziness
30NaMOpPOYEHHS
rONOBOKPYXEHNE

Husten
cough
Kalenb
Kallenb

Py

Herzrasen
racing heart
Taxmkapais
Taxmkapand

}
Schnupfen
sniffing
HEXWUTb
HOCMOPK
o
B
Atemnot
breathing trouble
3a4yxa
oAblILWKaA

& &K

S

Heiserkeit
hoarseness
3aXpunNAicTb
OXpWUNIOCTb

((?
k\a

Erbrechen
vomiting
6n1t0BOTA
pBOTd

Durchfall / Verstopfung
diarrhoea / constipation
npoHoc/ 3akpen

noHoc / 3anop

}’iQ

Juckreiz
itching
cBepbix
3YyA

I=%

schlecht horen
poor hearing
MOraHoO 4yTn
M/1I0X0 CAbIWATb

Bildnachweis: istock/Alex Belomlinsky/alekup/leremy/Victor/Blue Planet; fotolia/tawesit

Blutung
bleeding
KpoBoTeYd
KpoBOTEYEeHME

schlecht sehen
bad seeing
MOraHo 6a4ynTn
M/10X0 BUAETb

12>

[2x o0

nicht lesen kénnen
can’t read

HE MOITU YNTATU

He YMeTb UnTaTb
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Arznei / medicine / MegukameHT /

MeaAUKAQMEeHT

Ich brauche... /| need... / MeHi noTpi6HO... / MHe HyXHO...

CE

¢
&

Tabletten
tablets

TabneTkn
TabneTkn

°
‘fs«gﬁ Il

Pflaster & Verband
plaster & bandage
nnactup & nepes‘aska
NAAcCTbipb & NepeBaA3Kd

o4

Tampons & Binden
tampons & sanitary pads
TAMMOHW & MPOKIAOKM
TAMMOHbI & NPOKAAOKMK

Was mir passiert ist... / What happened to me... /

Insulin
insulin
iHCYNiH
WHCYNNH

2

\
\

Asthmaspray
asthma inhaler
aepo30/1b Bif ACTMHU
a3p030/1b OT ACTMbI

LLlo 3i MHOIO Tpanunock... / Y10 CO MHOM NPOU3OLUNO...

2,

Ich bin hingefallen.
| fell down.

9 Bnas/ Bnana.

A ynan / ynana.

3

Ich wurde von etwas angefahren.

I was hit by something.
Ha meHe wochb HAXano.
Ha MeHs 4To-TO Haexasno.

[~

AP

Ich wurde geschlagen.
| was slapped.
MeHe nobunn.
MeHa nobunu.

Ich habe mich geschnitten.

| cut myself.

A nopisaBcsa / nopisandaco.
9 nopesancs / nopesanace.

Ich wurde gebissen.

| was bitten.

MeHe (LLocb) BKyCUO.
MeHga (4T0-TO) YKyCHno.

®
l/,

¥

Ich habe mich verbrannt.
| burned myself.

9 nonikcsa / noneknacso.
9 obxorcsa / 060Xrnack.

Bildnachweis: istock/Bakai/Sweetjunkz/Kimberrywood/Zern Liew/leremy; fotolia/pictureworld2/leremy/helgamariah
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Wichtige Rufnummern fiir den Notfall
Important phone numbers for emergencies

BAXK/IMBI HOMepU TennepoHy B eKCTPEHUX BUNAAKAX
BA)KHbIe HOMepd TenedOoHd B SIKCTPEHHbIX CNy4HdsX
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Polizei, Notruf
Police emergency number

EKCTPEHUN BUKINK NOAILIT

Nicht medizinische Notsituationen, Straftaten, /
schwere Verkehrsunfdlle

Non-medical emergency, criminal offences, serious traffic accidents

10 . .
. eKCTPEHA CUTYdLIA HEMeQUYHOrO XapaKTepy, 3M104MHU, TaXKi AT
9KCTPEHHbIN BbI3OB MONLMYU P yau A P 4 A
SKCTPEHHAS CUTYALUNA HEMEOULIMHCKOrO XAPAKTEepPd, NPEeCTyNNeHNs,
Tskkne OTI
Feuerwehr, Rettungsdienst Feuer, akute Schmerzen, Herzschmerzen (Infarkt) und Kollaps, Luftnot,
. . Bewusstlosigkeit, Ldhmungen, Schlaganfall, Vergiftungen
Fire rescue service
6 Fire, acute pain, heart pain (heart attack) and collapse, breathing
PATYBA/BHA MOXEXHA CNy>Xba difficulty, unconsciousness, paralysis, stroke, poisoning
12 ) . . -
CnacaTebHas NOXAPHAS Cnyx6a noXxexa, rocTpi 6oni, cepuesi 6oni (iHPapKT) T KONANC, HECTAYA
KMCHIO, BTPATA CBiJOMOCTI, NAPAniy, iHCY/NbT, OTPYEHHSA
noxap, ocTpble 601u, cepaeyHble 601 (MHPAPKT) U KoANanc,
6ecco3HaTeNbHOE COCTOAHNE, NAPAINY, UHCY/BT, OTPAB/IEHUE
Arztlicher Medizinische Hilfe / Arztsuche in der Nacht,
Bereitschaftsnotdienst am Wochenende und an Feiertagen
Emergency medical service Medical help / Find a doctor at night, on a weekend, during holidays
MEAMYHA YPreHTHA Cayx6a 16 117 MeOuyHA AoMoMOora / moLwyk Nikaps BHOMI,
HA BUXIOHUX TA Y CBATKOBI AHi
MEeAMLIMHCKASA AeXYpPHas cny>xo6a
MeOVLMHCKAS NMOMOLLb / MOUCK BPAYA HOYbIO,
Mo BbIXOOHbIM U MPA34AHUKAM
Apotheken-Notdienstsuche
Pharmacy emergency service www.apotheken-umschau.de/
MONCK AEXKYPHbIX ANTeK apotheken-notdienst/
MOLUYK YPreHTHUX anTek
Hilfetelefon Beratungsangebot fiir von Gewalt betroffene Frauen.
,Gewalt gegen Frauen* Kostenlos, anonym, 24 Stunden erreichbar
Telephone hotline “Violence against Counselling services for women dealing with violence.
women” 08000 Free of charge, anonymous, available 24 hours a day
raps4d nidisa ,HacKUIbCTBO 116 016 KOHCYNbTALT 4719 XiHOK, AKi 3a3HA/IM HACWU/bCTBA.
NMPOTW XiHOK"® Be3kowToBHO, AHOHIMHO, 24 /7
ropsa4as IMHUS ,HACUIne NPoTUB KOHCYNLTALMW ANSA XEHLLNH, NePEXMBLLINX HACU/ME.
SKEHLLMH becnnaTtHo, AHOHUMHO, 24 /7
Hilfetelefon ,Schwangere in Not* Anonyme, sichere Beratung, vertrauliche Geburt
Telephone hotline for pregnant Anonymous, secure counselling, confidential birth
women in need . o .
0800 CQHOHIMHI, HAAIHI KOHCYNbTALT, TAEMHI Nosoru
rapsa4va NiHia ANg BAFiTHUX B €KTPEHIN 40 40 020

cuTyauir

rops4vas NMHMA ans 6epeMeHHbIX B
SKCTPEHHOM CUTYaLnn

AHOHUWMHbIE, HOAEXHbIe KOHCynbTaAuunn, TANHbIE poabl

Kinder- und Jugendtelefon
Child and youth phone line
raps4ya NiHia onsg giten Ta oHAUTBA

ropayvyada nMHua and netenn
toHOLWweCTBA

16 111

Anonyme Beratung bei Problemen von Kindern und Jugendlichen,
sexueller Missbrauch

Anonymous counselling for children and adolescents in difficulty,
sexual abuse

CQHOHIMHI KOHCYNbTAUIT MpY NPo61eMax 3 AiTbMU TA IOHALTBOM,
CeKcyasnbHe HACWU/IbCTBO

GHOHUMHbIe KOHCY/bTAUMKN B Cny4dde r|p06neM Cc oetbMn n
IOHOLWEeCTBOM, CeKCyd/IbHOe HAcCunne




